WSPIERANIE U DZIECI ROZWIJANIA UMIEJETNOSCI CZYTANIA
W WARUNKACH DOMOWYCH

Opanowanie umiejetnosci czytania nie jest czynno$cig tatwa, dlatego wymaga
systematycznej nauki — zarowno szkolnej, jak i domowej. Dziecko, doskonalgc umiejetnosé
czytania w warunkach domowych — wymaga zyczliwego i cierpliwego wsparcia oraz staran
rodzicow o to, aby czytanie stawato si¢ dla niego przyjemnoscia i jednym z najwazniejszych zrédet
poszerzania wiedzy i zainteresowan. Czytajmy wiec z dzieckiem na zmiang, fragmentami, a wiersze
zwrotkami - zeby czytanie stawalo si¢ tak wazne, jak wspolna zabawa i tak wazne, jak wspolne
spedzanie czasu. Dziecko polubi czas z ksigzka , jezeli rodzic chetnie i z radoscig bedzie angazowat
si¢ w czytanie dziecku (np. ,,do poduszki”), bo systematyczne czytanie zapewnia dziecku stabilno$¢
1 pewnosc.

Do nauki czytania potrzebne sa odpowiednie warunki — przede wszystkim oswietlenie
1 cisza. Dzieci czasem ucza si¢ czyta¢ przy wlaczonym radiu, telewizorze, glosnej zabawie
rodzenstwa, a nieraz przy rodzicu zajetym jednoczesnie czyms$ innym. Przeszkadza to dziecku w
koncentracji - jest rozproszone, zdenerwowane, nie zastanawia si¢ nad
czytanym tekstem.

Bezwzglednie nie uczmy dzieci btednego wymawiania liter (spotgltosek) — czyli np. ,,d” jako
»dy”, ,,m” jako ,,my”. W takim wypadku dziecko bedzie gloskowalo niepoprawnie, czytajac np.
»dom” jako ,,dyomy”. Oczywiscie nie bedzie wiedziato, co przeczytato, bo powstaje bezsensowny
wyraz.

Niemniej wazny jest réwniez odpowiedni poziom motywacji dziecka do pracy nad
pokonywaniem trudno$ci w nauce czytania. Dlatego pamig¢tajmy, aby bezwzglednie wspierac je
w podejmowaniu trudnych dla niego zadan i docenia¢ kazdy, nawet najmniejszy sukces. Chwalmy
dziecko nie tyle za efekty pracy, ile za wlozony w nig wysitek. Cieszmy si¢ wspolnie,ze udato mu
si¢ wlasciwie przeczytac litere, sylabe, wyraz krotki, dtuzszy i bardzo dlugi. Dzielmy teksty do
czytania na fragmenty, aby dziecka nie zniechecata ich dtugosc.

Rodzice, chcac wspieraé swoje dziecko w nauce czytania - pamietajcie o tym, zeby:

¢ nie zmusza¢ go do nauki czytania - jezeli widzicie, ze dziecko ma zty nastrdj, jest zmgczone
albo denerwuje si¢ siedzeniem nad ksigzkg — sprobujcie ponownie, gdy bedzie ono w
lepszym nastroju;

¢ nie siada¢ z nim do nauki czytania, jesli ssamemu ma si¢ zty dzien;
¢ nigdy nie denerwowac si¢ na nie — nie krzycze¢, nie okazywac¢ mu zniecierpliwienia i ztosci,
e postarac si¢, aby nauka czytania byta dobra, wspolng zabawa.

Dla niektorych dzieci nauka czytania jest tatwa, dla niektorych — trudna. Wynika
to zazwyczaj z indywidualnych réznic rozwojowych u dzieci, ale uksztaltowanie prawidtowos$ci
procesow przebiegu nauki czytania (sktadnik tzw. gotowosci szkolnej) przypada przecigtnie na 6 r.
7. dziecka. Wtedy czyta ono samodzielnie pojedyncze stowa, proste i krotkie teksty, zaczyna
interesowac si¢ jezykiem pisanym (np. ogloszeniami w prasie, billboardami ulicznymi). W okresie
do roku systematycznej nauki czytania - dziecko czyta juz samodzielnie.

Niekiedy nauka czytania moze by¢ mato efektywna badz nie postgpowac — przy stale obnizajacej
si¢ u dziecka samoocenie. Wowczas — najkorzystniej w porozumieniu ze specjalistami szkolnymi
(zwlaszcza z psychologiem, pedagogiem i wychowawcg) — warto poprosi¢ o pomoc specjalistow
z poradni psychologiczno-pedagogicznej.
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