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B Szkota Podstawowa im. K. Makuszynskiego

- B ul. Szkolna 22
84 — 113 Wierzchucino
tel. 58 6735033
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REGULAMIN WYJAZDU UCZNIOW KLAS 111 NA BASEN

Podstawa Prawna

1. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2017 r. poz.59 ze zm.)-art. 68
ust.1 pkt 6.

2. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2017 r. poz.
1189)- art.6-7

3. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie 0os6b przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. Nr 208, poz. 1240); (Dz. U. z 2016r. poz.656)- art.16.

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r.
W sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach
i placéwkach (Dz. U. Nr 6 poz. 69 ze zm.);(82,831).

5. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie
ramowych plandéw nauczania dla publicznych szkét (Dz. U. z 2017 1. poz. 703).
Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 7 lutego 2012 roku, w sprawie
ramowych planéw nauczania w szkotach publicznych (Dz. U. z 2012 r. poz.204 ze zm.).

6. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 25 maja 2018r. roku w sprawie
warunkow 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placowki

krajoznawstwa i turystyki .
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie
warunkoéw 1 sposobu organizowania przez publiczne przedszkola, szkoty i1 placowki
krajoznawstwa i turystyki. (Dz.U.2001.13.)

7. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych z 23 stycznia 2012 r. w sprawie
minimalnych wymagan dotyczacych liczby ratownikéw wodnych zapewniajacych stala
kontrole wyznaczonego obszaru wodnego (Dz. U. z 2012r. poz. 108) - § 2 pkt 3.



I POSTANOWIENIA OOLNE

Dzieci chore na epilepsje nie moga uczestniczy¢ w wycieczkach na basen.

1. Nauka plywania na basenie stanowi dodatkowa ofert¢ przeznaczong dla uczniow
klas 111 Szkoty Podstawowej im. Kornela Makuszynskiego w Wierzchucinie,

2. Nauka ptywania jest dostosowana do wieku oraz umiejetnosci uczniow,

3. Odpowiedzialnos¢ za ucznidw majacych zajgcia na ptywalni ponosza: ratownik,
instruktor i nauczyciel- opiekun uczniow.

4. Opiekunowie grupy majg obowigzek przebywania z grupa od chwili wejscia
na plywalni¢ do momentu jej opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy,

5. W czasie pobytu na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac, zeby grupa
zachowywala si¢ spokojnie i1 kulturalnie, nie hatasowata i nie niszczyla urzadzen oraz
mienia znajdujgcego si¢ na terenie obiektu.

I ZASADY ORGANIZACYJNE

1. Wszyscy uczniowie uczestniczacy w lekcjach nauki/doskonalenia ptywania stanowig
wspolng grupe uczestnikow zaje¢ na basenie,

2. Opieke nad grupa sprawuje opiekun-nauczyciel,
3. Uczniowie zawsze wyruszaja na zajecia ze szkoty 1 po zajeciach wracaja do szkoty,

4. Pod opieka nauczyciela uczniowie parami udaja si¢ do kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota;

111 ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

1. Okreslenie zadan w zakresie realizacji programu zaje¢ oraz zapewnieniu opieki
i bezpieczenstwa uczniom,

2. W dniu wyjazdu na basen, odebranie ze $wietlicy szkolnej uczniéw jezdzacych na
basen;

3. Sprawdzanie, czy uczniowie maja ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen

przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus
— szkota;

3. Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, wysiadania z autobusu, przemieszczania
si¢ na basen oraz zachowania na basenie);

4. Obowigzek korzystania z paséw bezpieczenstwa dotyczy wszystkich pasazerow
autobusow z zainstalowanymi pasami. Nauczyciel musi dopilnowaé, zeby wszyscy
uczniowie zapieli pasy bezpieczenstwa;
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Zapoznanie uczniow z regulaminem basenu W Gniewinie i jego przestrzeganiem.

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota — autobus — ptywalnia — autobus — szkota;

. Pobranie odpowiedniej ilos¢ kluczykow do szafek w szatni damskiej 1 meskiej oraz

przypilnowanie, zeby uczniowie zaj¢li odpowiednie szafki w szatni,

Pomaganie uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z plywania i w osuszeniu
po zajeciach;

Wyprowadzanie uczniow na basen i1 przekazanie ich instruktorom plywania oraz
odbieranie ich od instruktoréw i odprowadzenie do szatni;

. Przebywanie z uczniami w hali basenowej podczas zaje¢; w przypadku, gdy uczen nie

uczestniczy w zajeciach, opieka nad tym uczniem i przebywanie z nim w galerii
widokowej, lub w szatni czy poczekalni.

11.

12.

13.

14.

15.

Wspotpracowanie z instruktorem i ratownikiem.

Bezzwtoczne informowanie odpowiednich stuzb o zaistnialym wypadku lub innych
zdarzeniach mogacych mie¢ wptyw na bezpieczenstwo uczniow.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci;

Przypomnienie o zabraniu plecakéw/toreb z przyborami na basen przed wyruszeniem
z kazdego miejsca pobytu: szkota — autobus — ptywalnia — autobus;

Nauczyciele nie ponosza odpowiedzialnos$ci za rzeczy pozostawione przez ucznidow na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania
przez uczniow zasad regulaminu.

IV ZADANIA RODZICOW UCZNIOW KORZYSTAJACYCH
Z. NAUKI PLYWANIA

. Zapoznanie si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu na

basen, zgloszenie dziecka do udziatu w zajeciach ,,Nauki Ptywania”(zatacznik nr 1),
o$wiadczenie o przeciwwskazaniach zdrowotnych dziecka (zatacznik nr 2);

Wspotdziatanie =z opiekunem-nauczycielem w  zakresie realizacji zadan
i harmonogramu wyjazdu na basen;

. Informowanie  opiekuna o wszelkich objawach zlego stanu zdrowia dziecka,

o chorobach skory, skaleczeniach i ranach oraz chorobach zakaznych dziecka,

Zadbanie o przygotowanie przyborow dziecka na basen (r¢cznik, klapki,
str6j kapielowy, czepek, itp.)



V ZADANIA UCZNIOW — UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnicy stuchaja opiekuna- nauczyciela, ktory sprawuja opieke podczas wyjazdu na
basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikow ptywalni.

N

. Uczestnicy zapoznaja si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu
na basen i1 bezwzglednie przestrzegaja regulaminu.

w

. Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekuna.

4. Utrzymuja porzadek w autobusie oraz na ptywalni, ze szczegdélnym uwzglgdnieniem
szatni.

5. Samodzielnie dbajga o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie
1 zabieranie po zajeciach.

(o3}

. Podczas pobytu na ptywalni uczniow obowigzuja postanowienia regulaminu basenu
w Gniewinie.

7. Uczniowie informuja opiekuna/instruktora o zamiarze wyj$cia do toalety oraz

0 wszelkich sytuacjach mogacych zagraza¢ bezpieczenstwu uczniéw a takze zglaszaja
wszelkie objawy ztego samopoczucia.

VI ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Na terenie obiektu obowigzuje catkowity zakaz biegania oraz wskakiwania do wody.

N

. Okrycia wierzchnie oraz obuwie nalezy pozostawi¢ w szatni.
3. Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli;

4. Na hali basenowe] ucznidow obowigzuje stroj kapielowy oraz gumowy czepek
kapielowy.

5. Kazdy uczestnik przed wejsciem na hale ptywalni do umycia calego ciata pod
natryskiem i po wyjsciu z basenu.

6. Na hale basenowa wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie pod nadzorem
opiekundw 1 zostajg przekazani instruktorom.

7. Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia instruktora,
ratownika i nauczyciela-opieckuna uczniow.

8. Korzystajacym z pltywalni nie wolno powodowaé sytuacji zagrazajacych

bezpieczenstwu osob tam przebywajacych oraz im samym,;



9. Zabrania si¢ w szczegolnosci:

wchodzi¢ do wody bez zezwolenia;

biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basenéw, w szatniach i1 pod
prysznicami, sizga¢ si¢ po mokrych powierzchniach;

skaka¢ do wody z brzegdéw basenow, ze stupkéw startowych bez zgody i nadzoru
instruktora/ ratownika;

popycha¢, wrzuca¢ 1 wcigga¢ do wody osoby stojgce na brzegu niecki basenu;
zanurzac, przytrzymywac pod wodg innych uzytkownikéw basenow;

nurkowaé¢ oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
instruktora/ ratownika;

niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni;
zatyka¢ ciatem i manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wode;

zu¢ gume podczas pobytu na hali basenowej, plu¢ na podloge oraz do wody
basenowej, zalatwia¢ potrzeb fizjologicznych do wody w basenie.

9. Zajecia z uczniami na basenie nadzoruje ratownik.

10. Na sygnat ratownika oraz instruktora kapiacy si¢ musi natychmiast wyjs¢ z wody

11.

12.

13.

1 bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen;

Na sygnat instruktora koficzacy zajgcia uczestnicy zaje¢ musza natychmiast wyjs$é
z wody i po zbidrce na chodniku przy basenie uda¢ si¢ wraz z opiekunami do swoich
szatni;

Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzegaé zasad
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, i opiekunowie nie odpowiadaja za wypadki i
zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow regulaminu;

Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponosza odpowiedzialno$¢ materialng
za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.



VIl ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1.Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
calkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce;

2. W autobusie obowigzuje zakaz :

e spozywania positkéw i napojow;

e Smiecenia;

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia
na siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.;

e niszczenia elementdw wyposazenia;

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy;

e opierania si¢ o drzwi;

3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jedneg0 miejsca przez dwoch
pasazerow;

4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera Wynikajace z nieprzestrzegania zasad.

5. W autobusie opiekunowie zajmujg miejsca przy drzwiach.

Wobec uczestnikow, ktorzy nie przestrzegajq regulaminu i zasad przepisow
bezpieczenstwa, bedq wyciggane konsekwencje zgodnie z WSO.



Zatgcznik nr 1

DEKLARACJA UCZESTNICTWA DZIECKA W ZAJECIACH NAUKI PLYWANIA

Dane dziecka: Nazwisko i imig¢:

Telefon kontaktowy rodzica, opiekuna (kom.) ..ot

Wyrazam zgode na przystgpienie i uczestnictwo mojego dziecka w zajeciach
Nauki Ptywania, zobowigzuje si¢ do przestrzegania regulaminow.

(miejscowo$¢ i data) (podpis rodzica lub opiekuna)



Zatgcznik nr 2

Dane dziecka: Nazwisko i imi¢:

Telefon kontaktowy rodzica, opiekuna (kom.) ...

OSWIADCZENIE

Oswiadczam tez, ze moje dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu
w zajeciach Nauki Plywania.

(miejscowosc i data) (podpis rodzica lub opiekuna)



